5.060 - Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cuketa kg 4 2,8 46| 3,22 5,25 3,7 6 4,2
Cibufla kg 1,5/ 1,291 1,92 1,65 24| 2,06 3 2,4
Tekvica kg 4 2,8 46| 3,22 5,25 3,7 6 4,2
Zemiaky kg 1 0,7 1,3 0,9 16| 1,12 2 1,4
Mlieko ryzové | 0,7 0,7 1 1 1,4 1,4 2 2
Olej repkovy kg| 0,07 0,07 0,09| 0,09 0,12 0,12] 0,15 0,15
Sol morska kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Vyvar zeleninovy | 12,5| 12,5 13,5| 13,5 14,5 14,5 155| 155
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Nakrajani cibulu spenime na oleji, pridame nakrajanu tekvicu, cuketu, zemiaky a po chvili aj sol' a zeleninovy vyvar. Varime do
zméknutia zemiakov, pridame mlieko, chvilu povarime. Odstavime, ¢ast alebo cell polievku rozmixujeme. Polievku dochutime solou a
petrzlenovou viatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 36 149 | 1,03| 0,00 0,9 5,1 20,6 0,00 94| 1,59
B: 44 182 | 1,23| 0,00 1,1 62| 244 0,00 11,1 1,90
C: 53 223 | 1,45| 0,00 1,4 75| 288 0,00 13,1 2,26
D: 63 264 | 1,68 | 0,00 1,8 8,8 | 331 0,00 15,1 2,62




